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Qama-p`aMtIya ]pasanaa Aayaaoga, vasa[-  
   maihnyaacyaa pihlyaa Sauk`vaarcaa piva~ tasa 

 Sauk`vaar 03 fobaùvaarI 2023

 
sau$vaatIcao gaayana : Bajatao tulaa Ba@tInao     pana k`. 254 

inavaodk : ipỳa baMQau BaiganaIMnaao, vaodIvarIla piva~ saakàmaoMtamaQyao saaxaat p`BaU yaoSaUiK`st AaplyaaSaI sausaMvaad 
krNyaasaazI ]pisqat Aaho. AapNa Aaplyaa manaatIla sava- ivacaar baajaUlaa saa$na tnmayatonao samaaor Asalaolyaa 
p`BaU yaoSaUkDo ekaga` dRYTInao pahU yaa AaiNa Aajacyaa piva~ tasaacyaa p`aqa-naot “samaoTatUna SaaMtI” (a ivaYayaavar 
icaMtna k$ yaa. 

SaaMtta - 30 saokMd  

vaacak : Aadama AaiNa evaa yaanaI kolaolyaa maUL papamauLo dova AaiNa maanava (amaQaIla p`omaacao naato KMDIt 
hao}na dova maanavaamaQyao AivaSvaasaacaI ek maaozI drI inamaa-Na JaalaI haotI. hI drI naYT krNyaasaazI dyaasaagar 
p`BaU prmaoSvaranao Aaplyaa ekula%yaa pu~alaa KMDNaIcyaa maaolaanao Ap-Na k$na far maaoza %yaaga kolaa AaiNa 
%yaaWaro papI maanavaacyaa maUL papacaa Daga %yaacyaa ip`ya pu~acyaa r@tanao Qautlaa AaiNa maanavaalaa tarNa p`aPt 
Jaalao. haca sava-samaqa- dova AaiNa maanava yaamaQaIla samaoTacaa navaa krar haoya. 

(a kraraWaro dova AaiNa maanava (aMcao naato ipta pu~ Asao hao}na dova AaiNa maanava yaamaQyao sausaMvaadacaa saotu 
tyaar Jaalaa. %yaacao filat mhNaUna Aaja AapNa sausaMvaadaWaro p`%yaxa iK`stabaraobar vaata-laap krIt Aahaot 
%yaaba_la dovaalaa Qanyavaad do} yaa. 

SaaMtta -30 saokMd. 

dyaa yaacanaa : maaJyaa maagaUna gaa 

1. tuJyaa iva$w pap maI kolao, ho p`BaUjaI, ho p`BaUjaI    dyaa kra, dyaa kra  (2) 
2. papo maaJaI kbaula maI kirtao, ho iK`sta,   dyaa kra, dyaa kra  (2) 

Aaplyaa papaMcaI kbaulaI AapNa iKs̀ta samaaor kolaolaI Aaho. %yaaba_la manasvaI pScaa<aap k$na dyaasaagar 
yaoSaUiK`sta javaL papapasaUna mau@tI AaiNa samaoTaWaro SaaMtI maagaU yaa. 

gaayana :   mau@tI do[- yaoSaU naama .... vasauMQaro gaa - gaIt k`. 115 

SaaMtta - 30 saokMd 
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vaacak : papapasaUna mau@tI AaiNa samaoTapasaUna SaaMtI doNaara ‘dovaacaa Sabd’ AapNa piva~ Saas~amaQaUna SaaMtpNao 
ekagàtonao eokU yaa. 

lauk 15 : 1 to 7 

SaaMtta - 30 saokMd 

icaMtna : yaoSaU mhNatao pScaa<aap krNyaacaI garja nasalaolyaa navyaaNNava naIitmaanaaMpoxaa pScaa<aap krNaa-yaa 
eka papI maaNasaaba_la svagaa-t AiQak AanaMd hao[-la. mhNajaoca manasvaI pScaa<aap krNaa-yaa papI maaNasaalaa 
dova xamaadana dotao AaiNa %yaacaaSaI samaoT krtao. ]QaLyaa pu~ànaohI manasvaI pScaa<aap kolaa AaiNa tao prt 
GarI yao}na baapalaa mhNaalaa, “maI svagaa-iva$w AaiNa tumacyaa iva$w pap kolao Aaho. malaa xamaa kra AaiNa 
vaagavaUna Gyaa”. %yaacyaa ip%yaanao %yaalaa maaozyaa manaanao xamaa k$na %yaacyaaSaI samaoT kolaa. %yaaWaro %yaaMcyaa 
Garat SaaMtI naaMdlaI. AagaamaI ]pvaasa kaLat AaplyaalaahI pScaa<aapacaI naamaI saMQaI imaLNaar Aaho. 
AapNa manasvaI pScaa<aap k$na samaoTaWaro Aaplyaa kuTuMbaat, SaojaaoLat AaiNa Qama-gàamaat SaaMtIcao vaatavarNa 
tyaar k$ yaa. 

SaaMtta - 30 saokMd 

gaayana :   AMtr maaJao ]GaD tulaa  (1 lao kDvao)      

vaacak : p`BaUnao Aaplyaavar kolaolyaa sava- ]pkaraba_la AapNa %yaacao AaBaar maanaU yaa. 

Aaplaa p`itsaad :  ho iK`sta, AamhI tuJao AaBaar maanatao. 

1. Aamhalaa p`ayaiScat saMskaracaI doNagaI idlyaaba_la .... 
2. ]pvaasa kaLat samaoTaWaro pirvat-naacaI saMQaI idlyaaba_la ....  
3. Aamacyaa ApraQyaaMnaa xamaa krNyaacaI saubauwI idlyaaba_la .... 
4. maaohasamayaI Aamhasa maaohat pDUna na idlyaaba_la .... 
5. drraojacaI Baakr Aamhalaa idlyaaba_la .... 
6. Aamhalaa samaoTacaa maaga- daKivalyaaba_la ....  
7. papaMcyaa Kaola drItUna Aamhalaa kaZlyaaba_la .... 
8. samaoTatUna Aamhalaa sauKSaaMtIcaa AanaMd idlyaaba_la .... 
9. Aamacyaa papaMcao AaoJao tU Gaotlyaaba_la .... 
10. tuJyaaSaI sausaMvaadasaazI p`aqa-naa ha rajamaaga- idlyaaba_la .... 

SaaMtta - 30 saokMd 
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gaayana :  pB̀aUcao Jaalao bahu]pkar  (2 ro kDvao f@t)  gaIt k`. 163 

ivanaM%yaa  

vaacak : Aata AapNa Aaplyaa ivanaM%yaa p`BaUcarNaI maaMDU yaa. 

Aaplaa p`itsaad :  ho pB̀aao, AamacaI p`aqa-naa eok. 

1. ho pB̀aao, AamhI Aahaot %yaa isqatImaQyao tU Aamacaa svaIkar kravaa mhNaUna AamhI pàqa-naa krtao. 
2. ho pB̀aao, tU AamacyaaSaI sausaMvaadanao baaolaavao mhNaUna AamhI tuJyaakDo p`aqa-naa krtao. 
3. AamhI bahkUna gaolyaavar tU Aamhalaa SaaoQaUna prt tuJyaa kLpat AaNaavao mhNaUna AamhI p`aqa-naa 

krtao. 
4. ho pB̀aao, tulaa AnausarNyaacaI saMQaI tU Aamhalaa VavaI mhNaUna AamhI p`aqa-naa krtao. 
5. manasvaI xamaa k$na prspraMSaI samaoT krNyaacaI p`orNaa Aamhalaa imaLavaI mhNaUna AamhI p`aqa-naa krtao. 
6. dusa-yaacyaa DaoLyaatIla kusaL na pahta svat:cyaa DaoLyaatIla mausaL phaNyaacaI dRYTI Aamhalaa 

imaLavaI mhNaUna AamhI p`aqa-naa krtao. 
7. vaa[-T vyasanao AaiNa AnaOitk kR%yaapasaUna mau@tI imaLvaNyaasaazI [cCaSa@tIcao dana Aamhalaa imaLavao 

mhNaUna AamhI p`aqa-naa krtao. 
8. yaa ]pvaasa kaLat pScaa<aap, danaQama- AaiNa p`aqa-naa krNyaacaI p`orNaa Aamhalaa imaLavaI mhNaUna 

AamhI p`aqa-naa krtao. 
9. yaa ]pvaasa kaLat p`ayaiScat AaiNa samaoTaWaro Aamacao saMpUNa- pirvat-na vhavao mhNaUna AamhI p`aqa-naa 

krtao. 

SaaMtta - 30 saokMd 

samaaraop p`aqa-naa  

p`BaU yaoSaUiK`sta, tU mhNataosa, ‘jaao malaa Anausartao tao AMQaarat caalaNaar naahI tr %yaacyaa javaL jaIvanaacaa 
p`kaSa rahIla’. (yaaohana 8 : 12). haoya p`BaU yaoSaU iK`sta, tuJao ho vacana Anausa$na AamhI tuJyaasamaaor 
basalaao Aahaot. tuJyaa mauKatUna inaGaNaaro tuJao piva~ Sabd Aamacyaa AaozaMnaa spSaU-na Aamacyaa mauKatUna 
)dyaacyaa Kaola kPyaat vaasa k$ dot. tuJyaa idvya SabdaMcyaa Aist%vaat p`BaU AamacaI vaaZ kr. Aamhalaa 
Aamacyaa du:Kat Aamhalaa tuJao du:K sma$ do. tuJyaa vaa%salyaacaa pirmaL Aamacyaa jaIvanaat drvaLU do AaiNa 
%yaaWaro samaoTatUna Aamhalaa SaaMtIcao vardana do. Aamaona. 

saakàmaoMtacaa AaSaIvaa-d 

samaaraop gaIt :  EaI yaoSaU Bagavaana ....  gaIt k`. 302 


